
Le Saumonois 
lesaumonois@yahoo.ca 
Boîte vocale:  
(418) 778-3008 
C.P. 155 
Lac-au-Saumon 
(Québec)  
G0J 1M0 
 
 ISSN 1712-6304 

Lac-au-Saumon 
17 mai 2005 

Volume 2, numéro 19 
 

Rédacteurs: 
Jean Guy Pelletier 

Marc Thériault 
 

GRATUIT L’information fait l’opinion 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Coupez ici- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Dans le cadre du Centenaire  
Projet d’embellissement de notre municipalité 

 
Dans le cadre du Centenaire, le comité d’embellissement offre la chance à tous et à toutes de participer au Projet d’embellissement de notre 
municipalité. 
Contrairement à ce que vous avez pu entendre, le comité ne jugera pas vos réalisations., il procédera à un tirage. Chacun des participants est 
libre de faire ce qu’il souhaite pour embellir sa maison et son terrain avec les moyens qu’il possède (fleurs, peinture, lumières,etc.). Personne 
n’est privilégié et ce n’est pas la grosseur du projet qui compte puisque c’est un tirage. La date limite pour participer est le 1er juillet et la 
remise des prix de participation se fera lors du Centenaire. Alors il vous tient à coeur que votre village soit beau, accueillant et agréable? Cet 
été on y met le paquet! Un  p’tit coup de pinceau, de râteau, de marteau pour que tout soit beau. Des fleurs, des lumières, des couleurs pour 
embellir votre demeure. N’oubliez pas que les couleurs officieles du Centenaire sont le blanc et le bleu. Laissez aller votre imagination et 
inscrivez-vous en retournant le coupon (au verso) à l’adresse suivante:  Municipalité de Lac-au-Saumon– Projet d’embellissement 
          36 rue Bouillon Lac-au-Saumon GOJ !MO 
Pour informations supplémentaires: Denis Rioux 778-5911  Micheline Archambault 778-3816 

À qui de droit 
Marc Thériault 
Le Saumonois 

 

C ’est l’année du centenaire, les fêtes appro-
chent. Plusieurs groupes de citoyens, et ce 

journal, ont accepté de mettre de l’eau dans leur 
vin afin de ne pas alimenter inutilement la bis-
bille face à des situations qu’ils jugent préoccu-
pantes, mais qui peuvent attendre un peu pour 
être réglées définitivement. 
Or, il semble qu’un groupe n’a pas compris 
cette consigne non écrite de la communauté. En 
tant que contribuables, est-ce une honte que 
d’exiger que le seul été de centenaire de toute 
l’existence de ce village soit une réussite? Ce 
ne sont pourtant pas les travaux qui manquent. 
En tout cas pas pour ceux qui apprécient ce 

village : nettoyage des bords de route, répara-
tion des routes, site de camping, plantation 
d’arbres, alimentation en eau, mise en valeur 
des sites d’intérêt, halte routière, nouvelles en-
treprises, édifices à réparer, etc. 
Sans vouloir juger les revendications des fac-
tions en présence, leurs « méthodes » de règle-
ments de conflit nuisent par ricochet à tout le 
village. Le fait de retourner un élève turbulent à 
la maison, ne règle jamais vraiment le pro-
blème; un autre prendra assurément la relève. 
Tout le monde n’est malheureusement pas égal 
à soi et des millions d’années d’évolution n’ont 
pas réglé les conflits entre humains. Donc, que 
ceux qui sont incapables de travailler en équipe 
cette année, et pourquoi pas dans les années 
subséquentes, nous dispense de leur présence. 
Nous devrions survivre à la douleur de leur 
absence. 

Tél.: 778-5800 

Jean Guy Pelletier 
Le Saumonois 

 

P our un (1) litre d’eau au robinet, 
la source que nous nous apprêtons 

à harnacher à la tête du lac, devra pou-
voir en fournir huit (8).  
La raison : un réseau de distribution déficient. 
Le coût : deux (2) millions $ dont un (1) fi-
nancé à même les taxes de 330 contribuables, 
usagers du réseau. Aucun montant n’est prévu 
pour mettre à niveau le réseau. 

L’eau potable comme vecteur de  
développement. 

L’eau potable sera le pétrole de demain..  
La surcapacité du troisième forage (1) en re-
gard de la consommation locale pourrait être 
exploitée à notre avantage en commercialisant 
une partie de cette capacité(2), si le réseau 

était étanche ou, à tout le moins, un peu plus 
étanche. Un partenariat public privé (ppp) 
entre la municipalité et une coopérative de 
travailleurs du Lac et la mise sur pied d’une 
petite usine d’embouteillage d’eau potable 
pourrait être très avantageuse pour l’ensemble 
des contribuables. Nous sommes assis sur un 
puits de richesse, et nous nous apprêtons à 
pomper directement du puits vers le lac, litté-
ralement, une eau de bonne qualité. 
Le rapport préliminaire déposé par BPR en 
octobre 2000, dans la foulée du mandat à eux 
confié par la municipalité, tient encore la 
route 5 ans plus tard. L’absence d’un cadre 
budgétaire lié à ce mandat, l’absence d’une 
analyse d’impact sur l’avenir du parc immobi-
lier des secteurs affectés, conséquente de 
l’augmentation du fardeau fiscal liée à cette 

proposition, l’absence d’un débat public sur 
ce rapport , l’absence de questionnement sur 
les hypothèses de départ et les conclusions 
des experts éclairent plus que jamais nos limi-
tes quand il s’agit d’agir collectivement.  
Mais rien n’est perdu. Nous pouvons utiliser à 
notre avantage les résultats de cette recherche: 
une source d’eau potable pouvant, idéale-
ment, combler huit (8) fois nos besoins . Les 
faits sont :  la géologie particulière à Lac-au-
Saumon recèle des trésors que nous avons 
l’obligation de ne point ignorer, surtout de ne 
point dilapider, l’eau en est un. L’avenir le 
commande. 
(1)  Trois forages ont été réalisés à la tête du 
lac en 2003, le troisième puits rencontrait les 
paramètres exigés par BPR. 
(2) Consommation moyenne du réseau : 265 
000litres/jour . Zone confort estimé par BPR : 
2 000 000 litres.  Rapport : 7.55 

Dossier eau potable 
Conclusion 

Relâche estivale  

L e journal Le Saumonois est une créa-
tion du comité de pilotage de Lac-

au-Saumon et il est financé par le biais de 
fonds en provenance de:  la politique na-
tionale de la ruralité, la municipalité et la 
vente d’encarts publicitaires. 
Le projet allait se terminer au mois d’août 
en même temps que l’épuisement des 
fonds . Mais notre volonté d’assurer la 
pérennité du journal amènent la rédaction 
à suspendre la publication du Saumonois 
durant la période estivale pour la repren-
dre à l’automne. 
À moins d’avis contraire, le dernier nu-
méro (le 37ième) de la série serait celui 
du 31 mai et le prochain rendez-vous 
pour septembre.  
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Coupon de participation 
Projet d’embellissement de notre municipalité 

 
Nom:_________________________________________Prénom:_______________________________________ 
 

Adresse:______________________________________Téléphone :_____________________________________ 
 

Brève description de votre projet:_______________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________ 
 

Retourner le coupon à l’adresse suivante:  Municipalité de Lac-au-Saumon-Projet d’embellissement 
         36 rue Bouillon, Lac-au-Saumon, G0J 1MO 

Nouvelles  
• L’Âge D’Or de Lac-au-Saumon vous annonce un souper charcoal pour souligner la fête des pères et celle des mères samedi le 18 juin 

2005,à 17h.30, au local du club. Le coût : 17$ le couvert, les billets, en quantité limitée, sont en vente auprès des membres du Conseil. 
Pour information et réservation  contactez Léona au 778 5851 ou Marielle au 778 1389. – Nous en profitons pour vous convier à nos 
samedis soirs dansants et à nos brunchs le 1er  dimanche de chaque mois de 8h à midi. Venez fraterniser au 37 de l’Église, bienvenue à 
tous et à toutes. 

• Dans le cadre de la 26e  levée de fonds des Amirams de la Vallée, se tiendra, levendredi, 27 mai, un souper-soirée bénéfice à la salle de 
l’Âge d’Or d’Amqui, à compter de 18h. Buffet froid et moules, talents locaux et soirée dansante avec Yvan Arseneault sont au pro-
gramme. Pour infos et billets : Hélène au 629-4138. 

Atelier de réparation  
Alternateur Démarreur  

Vérification  de  batteries 418 778 5717 

418-778-5717 

Lac-au-Saumon 

Alliance 
chrétienne 

 
Évangéliste  

 
Louis Martin 

 
Tél. 418 778 1394 

Où serez-vous pour 
L’éternité? 

La bible y répond 
Jésus , seul sauveur 

 

 

Claudine Couture 
Le Saumonois 

A u fil des années, plusieurs 
traitements contre le THA-

DA ont été proposés: médication, 
thérapie comportementale et dé-
veloppement cognitif. 
Médication. Le THADA résulte-
rait d’un dysfonctionnement du 
cerveau. Une médication visant à 
rétablir l’équilibre chimique se 
révèle utile pour beaucoup. Ce-
pendant, les médicaments ne rem-
placent pas l’apprentissage. Ils 
n’en jettent que la base en aidant 
l’enfant à se concentrer. Toute-
fois, la prudence s’impose, tant 
pour les jeunes que pour les adul-
tes, car certains stimulants em-
ployés dans le traitement du 

THADA peuvent créer une dé-
pendance. 
Thérapie comportementale. Dans 
Votre enfant hyperactif (angl.), 
Barbara Ingersoll fait cette obser-
vation : " Le père ou la mère qui 
baisse tout simplement les bras et 
laisse son enfant hyperactif agir à 
sa guise ne lui rend pas service. 
Comme tout autre enfant, l’enfant 
hyperactif a besoin d’une disci-
pline cohérente et de se voir res-
pecter en tant qu’individu : les 
limites doivent être claires, les 
récompenses et les punitions équi-
librées. " 
Peut-être voudrez-vous laisser à 
votre enfant une certaine latitude 
pour l’élaboration d'un pro-
gramme qui inclura les devoirs, 
l’étude, la toilette, etc. Mais en-

suite, soyez conséquent : assu-
rez-vous que votre enfant le res-
pecte; conformez-vous-y, il s'y 
sentira plus confortable, soyez 
ferme, mais toujours avec 
amour.  Phi Delta Kappan  fait 
cette remarque : " Médecins, psy-
chologues, autorités scolaires et 
enseignants ont, vis -à-vis de l’en-
fant et de ses parents, le devoir 
d’expliquer que le diagnostic de 
TDA ou de THADA ne donne pas 
à l’enfant le droit de faire tout et 
n’importe quoi, mais justifie de 
lui accorder une aide appropriée. 
" 
Développement  cognitif. Il s’agit 
d’aider l’enfant à modifier la vi-
sion qu’il a de lui-même et de son 
trouble. " Les gens qui souffrent 
d’un trouble déficitaire de l’atten-

tion se trouvent ‘ laids, stupides et 
indignes ’ quand bien même ils 
sont beaux, intelligents et bons ", 
dit Ronald Goldberg. Par consé-
quent, l’enfant atteint d’un TDA 
( trouble du déficit de l'attention) 
ou d’un THADA (trouble hype-
ractif avec déficit de l'attention) a 
besoin d’avoir une juste opinion 
de lui-même et de savoir que ses 
difficultés de concentration peu-
vent être contrôlées. Cela est par-
ticulièrement important à l’ado-
lescence. Il lui faut maintenant se 
fixer des objectifs réalistes et por-
ter sur sa personne un jugement 
flatteur plutôt que dur. Ces appro-
ches sont également applicables 
aux adultes.  

Un défi à relever 

La suite des choses 
 

L e futur du journal dépend d’un 
mode de financement qui assure 

le long terme.  
Le coût d’une copie est présentement de 
18,1cents. Il se répartit ainsi : 11,5cents pour 
la poste, 1,2cents le papier, et 5,4 cents de 
frais contingents. 550 copies sont imprimées 
hebdomadairement. Huit heures de travail 

bénévole sont nécessaires pour produire un 
numéro. Le temps pour écrire les articles n’est 
pas pris en compte. Pour un total annuel d’en-
viron 5000$ pour 50 numéros. 
Sans modifier notre façon de faire, les fonds 
disponibles seraient épuisés avec la publica-
tion du  50ième numéro. 
Le mode de financement devra donc être réglé 
dès la reprise à l’automne. 
Aucune formule qui nous satisfasse n’a pu 

être arrêtée à ce stade-ci. Cela concerne no-
tamment : •La forme juridique du journal ;  
communautaire, coopérative ou privée. 
•La distribution  : par abonnement ou par 
publipostage ; deux coûts, deux nombres de 
copies différents. 
•L’acquisition de matériel d’imprimerie.  
•La création d’emploi. 
Vous pouvez donc vous attendre à une for-
mule différente dès septembre. 


